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Wer gehört dazu? Aktuelle Situation 
in der pluralen Gesellschaft

Mittwoch, 12. Februar 2025 
19.30–21.15 Uhr
Online via Zoom  |  9,- Euro

Hier anmelden bis 12. Februar 2025

Gemeinsam durch Krisen: 
Wie soziale Netzwerke 
Solidarität stärken

Montag, 24. März 2025 
19.00–21.15 Uhr
Online via Zoom  |  9,- Euro
Sie bezahlen laut Solidarmodell*

Hier anmelden bis 24. März 2025

Diese zentrale Frage der pluralen Gesellschaft stellt sich 
heute noch genauso wie vor 20 Jahren. Zugehörigkeit wird 
immer noch erkämpft, gewährt, verhindert.

Inwieweit diese Bedingungen die Antwort auf die Frage 
„Wer gehört dazu?“ beeinflussen, wird in diesem Vortrag von 
Friederike Alexander anhand aktueller wissenschaftlicher 
Erkenntnisse erläutert und diskutiert.

Was sind soziale Netzwerke und wie funktionieren sie? In 
welcher Weise können sie hilfreich sein für die Bewältigung 
persönlicher und gesellschaftlicher Krisen? 

Dabei kombinieren wir mit Prof. Dr. Egon Endres und Uschi 
Weber Theorie und Praxis und verbinden eine sozialwissen-
schaftliche Perspektive mit konkreten Erfahrungsberichten 
und Beispielen aus der Praxis.

Die Veranstaltung richtet sich an Fachkräfte aus Bildung und 
Sozialarbeit, Ehrenamtliche sowie interessierte Personen.

Gesellschaftlicher Zusammenhalt 
unter Druck

Donnerstag, 13. März 2025 
19.00–21.15 Uhr
Online via Zoom  |  9,- Euro
Sie bezahlen laut Solidarmodell*

Hier anmelden bis 13. März 2025

Wie geht es den Menschen in Deutschland? Wie reagieren 
Menschen unterschiedlicher Milieus auf gesellschaftliche 
Transformationen? Welche unterschiedlichen Vorstellungen 
von Zusammenhalt haben diese und welche Konfliktlinien 
entstehen dadurch? 

Dazu referieren Dr. Natalie Grimm vom Forschungsinstitut 
für Gesellschaftlichen Zusammenhalt (FGZ) und
Prof. Dr. Matthias Klosinski, Facharzt für Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und stellv. Leiter eines Forschungsprojekts 
zu Kindern mit Fluchterfahrungen. Sie berichten aus der 
Praxis und zeigen neue Blickwinkel auf.

IN VERBINDUNG
GEHEN
Krisen meistern, solidarisch handeln

A U F D E R H Ö HE .

UNSERE ONLINE REIHE ZUM SAISONTHEMA

In Kooperation mit Dachauer Forum e.V., der KEB München u. Freising und dem 
Kompetenzzentrum Demokratie und Menschenwürde der Kath. Kirche Bayern

https://domberg-akademie.de/veranstaltungen-detail/wer-gehoert-dazu-aktuelle-situation-in-der-pluralen-gesellschaft
https://domberg-akademie.de/veranstaltungen-detail/gemeinsam-durch-krisen-wie-soziale-netzwerke-solidaritaet-staerken
https://domberg-akademie.de/veranstaltungen-detail/gesellschaftlicher-zusammenhalt-unter-druck


In Beziehung sein –
Zweitägiges Intensivseminar

Sa/So, 08. – 09. Februar 2025 
jeweils 10.00–17.00 Uhr
Missio München  |  Kursgebühr: 190,- Euro
zzgl. Verpflegungspauschale 
(ohne Mittagessen): 33,- Euro

Hier anmelden bis 31. Januar 2025

Institut für philosophische Bildungsforschung und Beratung

Wie gehe ich mit mir selbst und anderen Menschen um: 
sei es in der Partnerschaft oder in der Familie, am Arbeits-
platz oder in Freundschaften? Wo wirken unfreiwillige 
Automatismen und ungute Reaktionsmuster, die uns oft 
schon Jahrzehnte begleiten – und wie können wir sie los-
lassen? Wenn wir einander nicht zuhören, verlieren wir uns. 
Wenn wir uns aber vielfältig wahrnehmen, sehen und hören 
können, finden wir zueinander und lernen uns besser zu ver-
stehen. 

Das üben und reflektieren wir an diesen zwei Tagen unter 
der Leitung der sehr erfahrenen Lehrtrainerin und Psycho-
login, IFS- und Hakomi-Therapeutin Christa Middendorf. 

Anbahnungen – Krisen – Lösungen: 
Beziehungsarbeit im Johannesevangelium

Freitag, 21. Februar 2025 
17.00–20.00 Uhr
Online via Zoom  |  15,- Euro
Studierende ermässigt: 9,- Euro

Hier anmelden bis 19. Februar 2025

Im Johannesevangelium skizziert der Evangelist eine Land-
karte des Glaubens, die voller Überraschungen, voller Wen-
dungen, voller Hoffnung steckt: Es gibt keinen Punkt eines 
gelebten Lebens, an dem nicht ein Weg zu Gott beginnen 
könnte; es gibt keinen Weg zu Gott, der nicht durch eine 
tiefe Krise führte; es gibt keine Krise, die Gott nicht zum 
Guten wenden könnte. 

Ein biblischer Nachmittag zum Johannesevangelium mit 
Prof. Dr. Thomas Söding: Wir lesen und interpretieren 
Geschichten, in denen deutlich wird, wie weit die Radien, 
wie hart die Brüche und wie hoch die Spannungsbögen jener 
Glaubensbiographien sind, die der Evangelist imaginiert.

DIETRICH BONHOEFFER: 
Zivilcourage in schwierigen Zeiten

Donnerstag, 27. März 2025
19.00–20.30 Uhr
Epiphanias-Zentrum Freising
Ticket: 15,- Euro, ermässigt: 10,- Euro

Hier anmelden bis 26. März 2025

In Kooperation mit der Evangelisch-Lutherischen Kirchengemeinde 
und dem evang. Dekanat Freising. 
Unterstützt durch den Förderkreis Kardinal-Döpfner-Haus e.V.

„Es gibt in der ganzen Weltgeschichte immer nur eine 
bedeutsame Stunde – die Gegenwart“, schrieb der evan-
gelische Theologe Dietrich Bonhoeffer, der seine aufrechte 
Haltung auch im Angesicht des Todes nicht verlor. Während 
die Welt in einer emotionslosen Brutalität versank, kämpfte 
der in Breslau geborene Pfarrer während der Zeit des Natio-
nalsozialismus für die Bewahrung christlicher Werte. 

Anlässlich des 80. Todestages von Dietrich Bonhoeffer   
zeigt die Domberg-Akademie in Kooperation mit dem  
Dekanat und der Kirchengemeinde der evangelisch-luthe-          
rischen Kirche in Freising ein packendes biografisches 
Erzähltheater über diese herausragende Persönlichkeit. 

https://domberg-akademie.de/
https://domberg-akademie.de/veranstaltungen-detail/anbahnungen-krisen-loesungen-beziehungsarbeit-im-johannesevangelium
https://domberg-akademie.de/veranstaltungen-detail/dietrich-bonhoeffer-zivilcourage-in-schwierigen-zeiten


Verbundenheit leben und erleben 

Montag, 07. April 2025
18.00–20.00 Uhr
Careteria, München  |  kostenfrei

Hier anmelden bis 02. April 2025

Der Mensch ist ein Beziehungswesen. Welche Rolle spielen 
Beziehungen für das menschliche Leben? Welche Weise der 
Verbundenheit und der Gemeinschaft brauchen wir? Können 
wir mit allen und allem verbunden sein oder stößt unsere 
Verbundenheit an Grenzen? Und inwiefern gelingt auch der 
Glaube nur in Beziehung?

Zu Fragen dieser Art haben alle Religionen etwas zu sagen. 
An diesem Abend bringen wir mit Tsunma Konchok Jinpa 
Chodron und Miriam Vynograd Perspektiven aus Judentum 
und Buddhismus in ein interreligiöses Gespräch.

Wir erheben für diese Veranstaltung keine Teilnahmegebüh-
ren, würden uns über eine Spende sehr freuen!

Welche Gemeinschaft
braucht der Glaube?

Freitag, 11. April 2025 
16.00–20.00 Uhr
Kath. Hochschulgemeinde 
an der LMU München  |  10,- Euro, 
zzgl. Verpflegung 5,- Euro

Hier anmelden bis 08. April 2025

In der Veranstaltung wollen wir mit Menschen, die sich in der 
Kirche engagieren, gemeinsam neue Formen der Verbindung 
und Gemeinschaft in oder auch jenseits der klassischen 
Pfarrei erkunden und fragen, ob und wie sich diese mit tradi-                                                                                                             
tionellen Formen produktiv verbinden lassen. 

Der Vortrag des Pastoraltheologen Dr. Andreas Feige wird 
manches in Frage stellen, aber auch Perspektiven eröffnen. 
In Workshops sollen Erfahrungen mit gelingender und man-
gelnder Gemeinschaft ausgetauscht und gemeinsam Ansatz-
punkte des Handelns gesucht werden. Ein Podium wird die 
aufgeworfenen Erfahrungen, Fragen und Ideen diskutieren.

Weitere Impulsgeber:innen sind u.a. 
Dr. Michael Brinkschröder, Johanna Gressung und 
Hiltrud Schönheit.

Zuhören 2.0 –
Update für deine Ohren                                             

Freitag, 16. Mai 2025
10.00–17.00 Uhr
Domberg-Akademie Freising
120,- Euro, inkl. Pausenverpflegung

Hier anmelden bis 12. Mai 2025

Einführung in Zuhörstrategien nach der Methode der „Clean 
Language“ mit Doris Leibold und Camilla Högl.

An diesem Tag werden wir mit der „Clean Language“-
Methode neue Zugänge zum Zuhören eröffnen. Clean 
Language erlaubt ein offenes Zuhören und das ‚In-der-
Schwebe-Halten‘ der eigenen Annahmen. Gleichzeitig ist 
es erkenntnisfördernd, aktiviert kreatives und lösungs-
orientiertes Denken und ermöglicht auf wundersame Weise 
Zugang zu innerem Wissen. 

Für alle in fragenden, lehrenden oder beratenden Berufen, 
die ihre Zuhör-Fähigkeiten beim Begleiten von Menschen 
erweitern möchten. Und für alle, die sich für Sprache und 
Kommunikation interessieren.

https://domberg-akademie.de/veranstaltungen-detail/verbundenheit-leben-und-erleben-ein-juedisch-buddhistisches-gespraech
https://domberg-akademie.de/veranstaltungen-detail/welche-gemeinschaft-braucht-der-glaube-eine-inspirierende-suche-nach-neuen-formen-der-verbundenheit
https://domberg-akademie.de/veranstaltungen-detail/zuhoeren-20-update-fuer-deine-ohren-1


Aktion zur Fastenzeit:
Für ein „Leben in Verbundenheit“

ab Montag, 10. März 2025 
kostenfreie Impulsfragen

Hier zur kostenfreien Fastenaktion anmelden

Online-Austausch zum
Abschluss der Fastenzeit-Aktion

Mittwoch, 09. April 2025
19.00–21.00 Uhr
Online via Zoom  |  9,- Euro

Hier anmelden bis 09. April 2025

Welche Verbindungen brauche ich, um mich aufgehoben 
zu fühlen? Wo erlebe ich Gemeinschaft, und was bedeutet 
sie für mich?
In unserer Aktion möchten wir zum Nachdenken anregen 
und das Bewusstsein für unsere Beziehungen schärfen. 

An sechs Montagen ab dem 10. März 2025 laden wir Sie ein, 
sich Zeit zu nehmen für Fragen an das Leben, 
Fragen an Ihr Leben, die wir Ihnen per E-Mail zusenden.
Nehmen Sie diese Impulse mit in Ihren Alltag! Wagen Sie 
Selbstbesinnung!

In unserem zweistündigen Online-Austausch in der 
Karwoche mit Dr. Karin Hutflötz stehen nun Gespräche und 
die gemeinsame Reflexion der Impulse im Zentrum:
Welche Eindrücke und Erkenntnisse habe ich gewonnen?
Was war hilfreich? Was hat mich überrascht oder irritiert?
Was davon nehme ich mit in meinen Alltag?

Lassen Sie uns eine kleine Auszeit nehmen, um die Fasten-
zeit-Impulse nachwirken zu lassen und zusammen abzu-
schließen. Wir freuen uns auf einen bereichernden Austausch 
mit Ihnen!   

DOMBERG-AKADEMIE
Stiftung Erwachsenenbildung 
der Erzdiözese München und Freising
www.domberg-akademie.de
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