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Trauern Lehren und Lernen, wie geht das? 
Eine Einführung in das Modell Trauer Erschließen 
 

Mit diesem Intensivseminar fangen wir den 2. Online-Kurs Trauer Erschließen an.  

Die Intensivseminare sind einzeln zu belegen (es folgen mehr in 2023). Oder als Schnupper-

seminar für den Kurs: Einstieg in den Kurs ist noch nach diesem und nach dem nächsten 

Intensivseminar (Februar 2023) möglich. Dieses Intensivseminar bietet einen Einblick in ein 

sehr erprobtes und fundiertes Modell, ebenso einen Weg zum kollegialen Austausch! 

 

Das Modell entstand auf der Basis einer intensiven Arbeit mit Trauernden und einem Stu-

dium in den USA, im Austausch mit den Begründern des St. Christopher‘s Hospiz in London 

(UK). In zahlreichen Begegnungen mit Trauernden nach einem krankheitsbedingten Tod 

oder nach einem plötzlichen Todesfall entwickelte sich das Modell weiter. Es orientiert 

sich auch an geschichtlichen Entwicklungen in der Trauerbegleitung, an den kulturellen 

Veränderungen und (inter-)religiösen Einflüssen und nicht zuletzt an den unterschiedlichen 

Auslösern, die Beziehungsnetze zerstören.  

So entwickelt sich das Modell im steten internationalen, fachlichen Austausch und nach 

den Lehr- und Lernerfahrungen beim Einsatz in Deutschland jetzt über mehrere Dekaden 

und bis heute dynamisch weiter – immer im Bezug zu der heutigen Zeit. 

 

Das Modell Trauer Erschließen richtet sich nach dem, was an Bildungsprinzipien des Leh-

rens und Lernens in der Erwachsenenbildung erforscht, beschrieben, umgesetzt wird. Da-

bei hat das Modell über die Jahre seines Einsatzes verschiedene Grundlagen zur Begleitung 

entwickelt. Muster, Wissen, Haltungstraining und Übungen haben sich bewährt, die sich 

auch an der internationalen Forschung orientieren und an der Expertise, die in etwas mehr 

als einem Jahrhundert entwickelt wurde. Doch es lässt sich v.a. auch leiten von der Erfah-

rungsexpertise der Trauernden, sowie von den stetigen Rückmeldungen derjenigen, die das 

Modell seit Jahren anwenden, in ehrenamtlichen wie auch in professionellen Begleitungen. 

 

ZIELGRUPPE  

 

Seelsorgende, Sozialpädagog:innen und Tätige in der Sozialen Arbeit, in der Pflege, im 

Hospiz und in der Hospizkoordination.  

 

 

Haben Sie Lust, mitzukommen auf diese Online-Wanderung durch das Gezeitenmodell ® 

Trauer Erschließen? Wir laden herzlich dazu ein! 

 

Wann:   Freitag den 11.11.2022 von 14.00 bis 21.00, Preis: € 195,-- 

Auskunft:   Dr. Ruthmarijke Smeding (palled@gmx.ne) 

oder Dr. Karin Hutflötz (khutfloetz@domberg-akademie.de) 

 

Anmeldung mit dem Online-Formular: Veranstaltungen Signup (domberg-akademie.de) 

mailto:palled@gmx.ne
https://domberg-akademie.de/veranstaltungen-signup/trauern-lehren-und-lernen-wie-geht-das-einfuehrung-in-das-modell-trauer-erschliessen

